


 
 
Приложение №1  

       к приказу от 03.04.2026 № 4 
 

Правила внутреннего распорядка обучающихся в автономной некоммерческой 
организации Спортивный клуб художественной гимнастики «Гармония» 

 
1. Общие положения 

 1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся в автономной 
некоммерческой организации Спортивный клуб художественной гимнастики «Гармония» 
(далее Правила, Спортивный клуб) разработаны в целях регулирования режима 
организации учебно-тренировочного процесса, определяют права и обязанности 
обучающихся, правила поведения в спортивном клубе, применение мер поощрения и 
дисциплинарного взыскания, а также регулирования взаимоотношений участников учебно-
тренировочного процесса. 

 1.2. Дисциплина в спортивном клубе поддерживается на основе уважения 
человеческого достоинства обучающихся, работников спортивного клуба. Применение 
физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся, педагогическим 
работникам и иным работникам спортивного клуба не допускается. 
 1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися и их 
родителями (законными представителями), а также иными участниками образовательного 
процесса. 

1.4. Образовательная деятельность по дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности 
«Художественная гимнастика» осуществляется на платной основе. 
 

2. Режим учебно-тренировочного процесса 
 2.1. Начало и окончание учебного года, продолжительность учебно-тренировочных 
занятий определяется дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программой физкультурно-спортивной направленности.  
 2.2. Учебно-тренировочные занятия в спортивном клубе проводятся в соответствии 
с расписанием, утвержденным приказом директора спортивного клуба. 
 

3. Права и обязанности обучающихся,  
родителей (законных представителей) 

3.1. Обучающийся имеет право на: 
1) освоение утвержденных программ в объеме, установленном спортивным клубом; 
2) пользование объектами спорта, на которых спортивный клуб проводит учебно-

тренировочные занятия; 
3) включение в составы спортивных сборных команд Новосибирской области, 

Российской Федерации при условии соответствия критериям отбора спортсменов и 
соблюдения порядков формирования спортивных сборных команд Новосибирской области 
и Российской Федерации; 

4) получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм и 
требований Единой всероссийской спортивной классификации; 

5) сохранение места за обучающимся в спортивном клубе на время его отсутствия 
по болезни, в связи с карантином, в т.ч. по заявлению родителей (законных представителей) 
по семейным обстоятельствам;  

6) ознакомление с локальными нормативными актами спортивного клуба, 
регламентирующими организацию и осуществление учебно-тренировочного процесса в 
спортивном клубе; 

7) уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 
психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 



8) обращение в администрацию спортивного клуба для разрешения конфликта с 
тренерами и другими работниками спортивного клуба; 

9) защиту персональных данных; 
10) обращение самостоятельно или через своих выборных представителей в 

Комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений 
спортивного клуба; 

11) осуществление иных прав в соответствии с Федеральными законами «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», «Об образовании в Российской 
Федерации», Уставом и иными локальными актами спортивного клуба. 

3.2. Обучающийся обязан: 
1) добросовестно осваивать образовательную дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу физкультурно-спортивной 
направленности, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или 
индивидуальным учебным планом учебно-тренировочные занятия, осуществлять 
самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные тренером в рамках 
программы; 

2) исполнять обязанности, возложенные на него локальными нормативными актами 
спортивного клуба; 

3) принимать участие в спортивных мероприятиях, в том числе официальных 
спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми программами спортивной 
подготовки; 

4) выполнять указания тренера, соблюдать установленный спортивный режим, 
выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные утвержденными программами 
и планами подготовки к спортивным мероприятиям; 

5) соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, 
регулярно проходить медицинские обследования в целях обеспечения безопасности 
занятий спортом для здоровья; 

6) бережно относиться к имуществу спортивного клуба, поддерживать чистоту и 
порядок; 

7) соблюдать требования безопасности во время участия в спортивных 
мероприятиях, в том числе официальных спортивных соревнованиях, учебно-
тренировочных мероприятиях и при нахождении на объектах спорта; 

8) в случае пропуска учебно-тренировочных занятий по болезни представить 
документ, подтверждающий, допуск к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям; 

9) знать и соблюдать антидопинговые правила; 
10) незамедлительно сообщать ответственным должностным лицам спортивного 

клуба, либо своему тренеру о возникновении ситуаций, представляющих угрозу жизни или 
здоровью обучающихся, или иных лиц, при прохождении учебно-тренировочного 
процесса, в том числе о неисправностях используемого оборудования и спортивного 
инвентаря, заболеваниях и травмах, а также о нарушениях общественного порядка при 
прохождении учебно-тренировочного процесса; 

11) приходить на учебно-тренировочные занятия только со сменной обувью, в 
спортивной экипировке и иметь опрятный внешний вид; 

12) уважать честь и достоинство других обучающихся, работников спортивного 
клуба, быть вежливым и приветливым, не допускать грубых выражений и высказываний, 
не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися; 

13) не создавать конфликтных ситуаций; 
14) решать спорные и конфликтные ситуации мирно, на принципах взаимного 

уважения, с учетом взглядов участников спора; 
15) возвращать материальные ценности (спортивный инвентарь, экипировку и пр.), 

выданные обучающемуся во временное пользование, в случаях: 
отсутствия необходимости их дальнейшего использования; 
непригодности к дальнейшему использованию; 
отчисления из спортивного клуба. 



16) при участии в спортивных мероприятиях, в том числе официальных спортивных 
соревнованиях соблюдать правила поведения в транспорте, иметь с собой документ 
удостоверяющий личность и иные необходимые документы для участия в соревнованиях; 
 17) заблаговременно предупреждать тренера о предполагаемом отсутствии на 
учебно-тренировочном занятии; 

18) соблюдать режим организации учебно-тренировочного процесса, действующий 
в спортивном клубе; 

19) соблюдать этические нормы в области спорта; 
20) соблюдать положения (регламенты) о физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях, в которых они принимают участие, и требования 
организаторов таких мероприятий и соревнований; 

21) исполнять иные обязанности в соответствии с Федеральными законами «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», «Об образовании в РФ», уставом 
и локальными нормативными актами спортивного клуба. 

3.3. Обучающимся запрещается: 
1) применять физическую силу по отношению к другим обучающимся для 

выяснения отношений, запугивания, вымогательства; 
2) пропускать учебно-тренировочные занятия без уважительных причин; 
3) без разрешения тренера покидать учебно-тренировочное занятие; 
4) отвлекать других обучающихся от учебно-тренировочного процесса; 
5) вмешиваться в учебно-тренировочный процесс, давать указания и делать 

замечания тренеру и обучающимся; 
6) пользоваться мобильными телефонами, плеерами, наушниками и т.п. во время 

проведения учебно-тренировочных занятий; 
7) демонстрировать поведение, противоречащее общепринятым нормам морали, 

создавать конфликтные ситуации, использовать ненормативные, нецензурные слова и 
выражения, непристойные и грубые выражения, оскорбительные жесты; 

8) участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 
заключения пари на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по 
которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

9) распространять сведения, порочащие честь и достоинство обучающихся и 
работников спортивного клуба; 

10) совершать иные противоправные действия. 
3.4. Родители (законные представители) обучающегося имеют право: 
1) на защиту законных прав и интересов обучающихся; 
2) знакомиться с Уставом спортивного клуба и другими локальными нормативными 

актами спортивного клуба; 
3) присутствовать в спортивных залах и т.д. (в том числе в раздевалках) 

исключительно в период проведения соревнований, открытых учебно-тренировочных 
занятий и праздничных мероприятий; 

4) принимать участие в организации и проведении мероприятий, не 
предусмотренных планом учебно-тренировочных занятий (вечеров отдыха, туристических 
походов и т.д.); 

5) осуществлять волонтерскую деятельность. 
3.5. Родители (законные представители) обучающегося обязаны: 
1) соблюдать Устав спортивного клуба, настоящие правила, иные локальные 

нормативные акты спортивного клуба; 
2) контролировать состояние здоровья обучающегося, прохождения им 

медицинского осмотра (диспансеризации), не допускать до занятий несовершеннолетних 
лиц при недомогании и наличии признаков инфекционных, простудных, кожных 
заболеваний; 

3) сообщать сведения об индивидуальных особенностях обучающегося 
(особенностях физиологии и личности, об изменениях в состоянии здоровья и др.); 



4) разъяснять обучающимся требования о недопустимости порчи оборудования, 
снаряжения, инвентаря, иного имущества спортивного клуба, имущества и здоровья 
третьих лиц; 

5) в случае пропуска несовершеннолетним обучающимся учебно-тренировочных 
занятий по болезни представить документ, подтверждающий его допуск к учебно-
тренировочным занятиям и соревнованиям. 

 
3.6. Родителям (законным представителям) обучающегося запрещается: 
1) вмешиваться в учебно-тренировочный процесс, в т.ч. требовать изменения 

формата занятий, самостоятельно использовать оборудование, снаряжение, инвентарь; 
2) приносить, передавать или употреблять в помещениях спортивного клуба 

табачные изделия, курительные смеси, спиртные напитки, токсичные, наркотические 
вещества, пиротехнические изделия, оружие, острые, колющие и режущие предметы, 
взрывчатые или огнеопасные вещества, яды и иные предметы, использование которых 
может повлечь причинение вреда жизни и здоровью человека; 

3) использовать непристойные выражения, жесты, ненормативную лексику; 
4) находиться в спортивном (тренажерном) зале время проведения учебно-

тренировочных занятий. 
 

4. Порядок применения мер дисциплинарного взыскания 
 4.1. За неисполнение или нарушение устава спортивного клуба, настоящих Правил 

внутреннего распорядка, в том числе требований к дисциплине на учебно-тренировочных 
занятиях и правилам поведения в спортивном клубе, а также пропуска учебно-
тренировочных занятий по неуважительным причинам, и иных локальных нормативных 
актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности к 
обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного взыскания – замечание, 
выговор, отчисление из спортивного клуба. 

 4.2. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 
дисциплинарного взыскания. 

 4.3. При выборе меры дисциплинарного взыскания спортивный клуб должен 
учитывать тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых 
он совершен, предшествующее поведение обучающегося, его психофизическое и 
эмоциональное состояние, а также мнение педагогического совета, советов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (при их наличии). 

 4.4. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во 
время их болезни, каникул, академического отпуска. 

 4.5. В целях установления факта неисполнения или нарушения устава спортивного 
клуба, правил внутреннего распорядка, и иных локальных нормативных актов спортивного 
клуба, до применения мер дисциплинарного взыскания спортивный клуб, вправе запросить 
письменные объяснения у обучающегося (у несовершеннолетнего обучающегося - в 
присутствии родителя (родителей) (законного (законных представителя (представителей).  

Уведомление о предоставлении письменных объяснений вручается: 
- для предоставления объяснений несовершеннолетнего обучающегося в возрасте до 

14 лет уведомление вручается под подпись родителю (законному представителю); 
- для предоставления объяснений несовершеннолетнего обучающегося в возрасте от 

14 до 18 лет уведомление вручается под подпись обучающемуся в присутствии родителя 
(законного представителя). 

Обучающийся представляет письменное объяснение, а также документы, 
подтверждающие уважительную причину (болезнь или иные обстоятельства) 
неисполнения (ненадлежащего исполнения) им обязанностей обучающегося (при наличии), 
в течение трех рабочих дней со дня получения письменного (электронного) уведомления о 
предоставлении письменных объяснений, по истечении которых составляется акт об отказе 
обучающегося предоставить объяснения.  



4.6. Отказ или непредоставление обучающимся и или родителем (законным 
представителем) обучающегося письменного объяснения в установленный в пункте 4.5. 
настоящего Порядка срок не является препятствием для применения меры 
дисциплинарного взыскания. 

4.7. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня 
обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не считая 
времени отсутствия обучающегося, указанного в пункте 4.4. настоящего Порядка, а также 
времени, необходимого на учет мнения советов обучающихся, представительных органов 
обучающихся, советов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся (при наличии таких советов). Советы обучающихся и (или) 
представительные органы обучающихся, советы родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, рассматривают в течение семи учебных дней со дня 
получения проекта приказа о привлечении обучающегося к дисциплинарной 
ответственности и копий документов и направляют в спортивный клуб мотивированное 
мнение в письменной форме. Мнение, не представленное в семидневный срок, спортивным 
клубом не учитывается. 

4.8. Отчисление обучающегося, в т.ч. несовершеннолетнего обучающегося, 
достигшего возраста пятнадцати лет из спортивного клуба, как мера дисциплинарного 
взыскания допускается за неоднократное совершение дисциплинарных проступков. 
Указанная мера дисциплинарного взыскания применяется, если иные меры 
дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и 
дальнейшее пребывание обучающегося, оказывает отрицательное влияние на других 
обучающихся, нарушает их права и права работников спортивного клуба, а также 
нормальное функционирование спортивного клуба. 

4.9. Отчисление обучающегося, в т.ч. несовершеннолетнего обучающегося как мера 
дисциплинарного взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к 
обучающемуся мер дисциплинарного взыскания истекли и (или) меры дисциплинарного 
взыскания сняты. 

4.10. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется 
приказом спортивного клуба. Указанный приказ доводится до обучающегося, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося в течение трех учебных 
дней со дня его издания, не считая времени отсутствия обучающегося в спортивном клубе. 
Доведение приказа осуществляется лично под подпись обучающемуся, родителям 
(законным представителям) несовершеннолетнего обучающегося (в том числе спортивный 
клуб вправе направить приказ на электронную почту родителей (законных представителей 
обучающегося, электронную почту обучающегося – при наличии). В случае личного 
ознакомления с приказом отказ обучающегося, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с приказом под подпись оформляется 
актом спортивного клуба. 

4.11. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 
обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между 
участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 
применение к обучающемуся. 

4.12. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений является обязательным для всех участников образовательных 
отношений в спортивном клубе, и подлежит исполнению в сроки, предусмотренные 
указанным решением. 

4.13. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений может быть обжаловано в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке. 

4.14. В случае если в течение года со дня применения меры дисциплинарного 
взыскания к обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, 
то он считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 
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4.15. Директор спортивного клуба до истечения года со дня применения меры 
дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по решению 
педагогического совета, просьбе самого обучающегося, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству совета обучающихся, 
представительных органов обучающихся или совета родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся (при наличии таких советов). 

 
5. Поощрение обучающихся 

 5.1. За успехи в физкультурной, спортивной, общественной, творческой и иной 
деятельности к обучающимся могут быть применены следующие виды поощрений:  

объявление благодарности обучающемуся;  
направление благодарственного письма родителям (законным представителям) 

обучающегося;  
награждение почетной грамотой;  
награждение ценным подарком.  
5.2. Процедура применения поощрений:  
5.2.1. Объявление благодарности обучающемуся, объявление благодарности 

законным представителям обучающегося, вручение благодарственного письма родителю 
(законному представителю) обучающегося могут применять все педагогические работники 
спортивного клуба при проявлении обучающимся активности с положительным 
результатом. 

5.2.2. Награждение почетной грамотой может осуществляться администрацией 
спортивного клуба по представлению тренера-преподавателя или иного педагогического 
работника за особые успехи, достигнутые обучающимся.  

5.2.3. Награждение ценным подарком осуществляется за счет дополнительных 
финансовых средств по представлению тренера-преподавателя на основании приказа 
спортивного клуба за особые успехи, достигнутые на уровне Новосибирской области, 
Сибирского федерального округа, Российской Федерации, международном уровне. 

____________________________ 


